
 
 

Corso di Salvamento Fluviale RESCUE 3 
 
1° GIORNO 

• 8.30 ritrovo, iscrizione e pagamento; presentazione del gruppo e degli istruttori. 
• 9.30 inizio corso: Cosa è un soccorso - Priorità in un soccorso - Fasi di un soccorso “last” - 

Opzioni di un soccorso a basso od alto rischio - Morfologia del fiume 1 – Nuoto in acqua 
mossa 

• 12.30 pranzo  
• 13.30 ripresa corso: come lanciare una corda – comunicazione con segnali 1 
• 14.30 prove pratiche in fiume di nuoto e di comunicazioni 
• 18.30 Analisi del materiale portato in fiume 
• 19.30 debriefing della giornata  

 
2° GIORNO 

•  8.30 Inizio attività: Come valutare il pericolo di un soccorso “size up” - Gestione dei rischi 
-Soccorso o recupero? - Come deve operare una squadra (sistema incident commander) - 
Come intervenire? – Sicurezza - Morfologia del fiume 2 

• 12.00 pranzo 
• 13.00 prove a secco di tecniche di soccorso 
• 14.00 prove tecniche in acqua, angoli e nuoto 
• 18.00 sistemi di tiro con ripartizione del carico 
• 20.00 debreefing e chiusura 

 
3° GIORNO 

• 8.30 Inizio attività: Equipaggiamento di una squadra - Cura del materiale tecnico e 
specifiche delle corde - Comunicazione con segnali 2 - Tecniche di ricerca  - Sistemi di tiro 
e possibili incidenti in fiume 

• 12.30 pranzo 
• 13.30 soccorso in fiume con doppio imbraco 
• 14.30 simulazione di 2 soccorsi  
• 16.30 debreefing 
• 19.00 nozioni sul primo soccorso  

 

P.S. il prezzo di € 349,00 include la fornitura di tutto il materiale tecnico per svolgere il corso, il  
materiale cartaceo su cui studiare, l’assicurazione e l’attestato di partecipazione. Sono escluse tutte  
le altre spese quali vitto, alloggio, ecc.


